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Impreuna pentru o educatie digitala echilibrata si incluziva

Proiectul european S.E.R.E.N.E. — Screen, Emotion Regulation and School Well-being isi
propune sa raspundd unei provocari tot mai importante in educatia contemporana: utilizarea
excesiva a ecranelor si impactul acesteia asupra echilibrului emotional, rezultatelor scolare si
relatiilor sociale ale elevilor cu varste intre 11 si 14 ani. Prin cooperare internationald intre
Romania, Turcia si Spania, proiectul promoveaza echilibrul digital, dezvoltarea rezilientei
emotionale si crearea unui climat scolar sigur, incluziv si pozitiv, oferind elevilor si profesorilor
instrumente practice pentru o utilizare responsabila a tehnologiei si pentru sustinerea starii de
bine in mediul educational.

OBIECTIVELE PROIECTULUI

e Reducerea utilizarii necontrolate a ecranelor si cresterea nivelului de constientizare
privind utilizarea responsabila a tehnologiei si alfabetizarea digitala.

e Dezvoltarea capacitatii elevilor de a gestiona stresul si emotiile prin exercitii de
respiratie, mindfulness si tehnici de reglare emotionala.

e Prevenirea si reducerea cyberbullying-ului, consolidarea sprijinului intre colegi si
cresterea sentimentului de apartenenta prin crearea unor spatii dedicate starii de bine.

e Sprijinirea profesorilor prin metode si instrumente pedagogice moderne, precum
teatrul, jocurile educationale si gamificarea, integrate in activitdtile curriculare.



GRUPURILE TINTA
1. Elevii

Elevi cu varste intre 11 si 14 ani din scolile partenere din Romania, Turcia si Spania, care vor
participa la activitati educationale dedicate echilibrului digital, reglarii emotionale si
dezvoltarii relatiilor sociale pozitive.

2. Grupul-tinta secundar — Profesorii si personalul scolar

Cadre didactice, consilieri scolari si personal de conducere, care isi vor dezvolta competentele
profesionale prin formare, metode pedagogice inovatoare si schimburi de bune practici.

3. Beneficiari indirecti — Parintii si comunitatea locala

Périntii si membrii comunitatii vor fi implicati in activitdti de informare si constientizare
privind utilizarea echilibratd a tehnologiei, sandtatea emotionala si sustinerea starii de bine a
copiilor.

ACTIVITATILE PROIECTULUI VOR INCLUDE:

e schimburi internationale si mobilitdti educationale pentru elevi si profesori din
Romania, Turcia si Spania;

e activitati dedicate echilibrului digital si utilizarii constiente si responsabile a
tehnologiei;
ateliere de mindfulness, reglare emotionald, gestionarea stresului, drama si gamificare;
campanii educationale pentru reducerea utilizarii excesive a ecranelor si prevenirea
cyberbullying-ului;

e activitati de formare profesionald pentru profesori si schimburi de bune practici in
domeniul promovarii stérii de bine in mediul scolar;
seminare pentru parinti privind dezvoltarea unor obiceiuri digitale sandtoase in familie;
crearea unor spatii dedicate starii de bine in scoli si formarea unei retele de elevi
ambasadori ai starii de bine.

Prin implementarea proiectului S.E.R.E.N.E., Field School Education isi consolideaza profilul
de institutie educationald europeand moderna, promovand echilibrul digital, sandtatea
emotionald, incluziunea si un climat scolar pozitiv, in spiritul cooperarii internationale si al
valorilor educatiei europene.
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